Wernisaz wystawy " Droga ku akceptacji" Pauliny
Okraski

26 lutego o godzinie 19.00 wernisaz wystawy " Droga ku akceptacji" autorstwa Pauliny Okraski. Wstep wolny.

Wystawa Pauliny Okraski to osobista podréz, w ktdrej fotografia staje sie narzedziem autoterapii i opowiesci. Pozwala
przedstawic historie od radosnego oczekiwania na dziecko, przez szok diagnozy i rozpacz, az po zycie z niepetnosprawnym
dzieckiem i powolne oswajanie straty , zdrowego dziecka”. Archiwalne radosne zdjecia z okresu cigzy i porodu splataja sie z
portretami petnymi bélu, ztosci, smutku i chwil spokoju. Obiekty: test cigzowy, popruty dzieciecy sweterek, czerwona nitka,
zszyty autroportret - wchodza w dialog z fotografiami, taczac rézne momenty Zycia w przestrzenng emocjonalng narracje, w
ktdrej doswiadczenia staja sie niemal namacalne.

Dla widza wystawa otwiera przestrzen do refleksji i empatii. Mozemy spojrzec¢ na doswiadczenie Pauliny i, tak jak ona
prébuje je zaakceptowad, prébowac zrozumied, jak wyglada Zycie 0séb z niepetnosprawnoscia i Zycie ich opiekundw.
Mozemy odnalezé w sobie zdolnosc¢ do wspétodczuwania i zaobserwowad, jaki jest nasz stosunek do innosci. Ogladajac
wystawe dotyczacg niepetnosprawnosci, nie odwracamy przeciez od niej oczu (choc¢ w innych okolicznosciach czesto nie
chcemy jej zauwazac).

Wystawa ta pozwala wejs¢ w uczucia trudne do wypowiedzenia: bdl, rozpacz, ztos¢, depresje ale tez spokdj, mitosc i drobne
codzienne radosci - wszystko to istnieje jednoczesnie. Widz, wpatrujac sie w fotografie Pauliny, ma szanse autentycznie
poczuc to spektrum emocji i odkry¢ uniwersalnos¢ tego doswiadczenia - bo cho¢ wystawa jest osobista, uczucia przez nig
przekazywane sg obecne takze w Zyciu nas wszystkich. Wszyscy mierzymy sie z jakimis stratami, ktore sg nieodtaczna
czescia zycia.

To wystawa o przezywaniu zatoby - nie tylko po zdrowiu dziecka, ale po wszystkim, co nieodwracalne. Obcujac z tym cyklem
zdjeé, mozemy spotykac sie tez z wtasnymi zatobami,

po utracie kogos lub wtasnego zdrowia, relacji, etapéw Zycia, po koricach, ktérych nie da sie cofnac.

Uczymy sie, ze jedyna droga, jakg mozemy podazac, jest wiasnie droga ku akceptacji.

I w tym doswiadczeniu widz i artystka spotykaja sie w przestrzeni wspdinej refleksji - nad stratg, nad Zyciem i nad tym, co
pozostaje.

A pozostaje duzo. Mitos¢. Radosc¢ z prostych rzeczy i Sztuka jako narzedzie dzielenia sie swoimi przezyciami z innymi.

Kuratorka wystawy: Matea Petelska - Althamer
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